Zalecenia po zabiegu:
e Przez 7 dni stosuj biatg diete,; to kluczowe po wybielaniu. Zeby po
zablegu majg tendencje do absorbowania kolorow, wiec
przestrzeganie tych wskazowek pozwoli cieszyC sie pieknym
odcieniem przez dtugi czas.

e W pierwszych dniach unikaj gorgcych i zimnych napojow oraz
potraw. ZwrocC rowniez uwage, aby nie byty one zbyt kwasne ani
stodkie, poniewaz moze to prowadzi¢ do nadwrazliwosci.

e Wybieraj pasty dla wrazliwych zebdw, ktore pomagaja ztagodzic
dyskomfort. Jony potasu zawarte w pascie majg dziatanie kojace.
np.Sensodyne Repair& Protect, EImex Sensitive Professional,
Biorepair, AppaCare oraz Vitis

TIP : natdz paste na palec | wcleraj
w nadwrazliwe zeby jak lekarstwo jesli
PO zabiegu czujesz dyskomfort, to pomaga!

Zalecenia w dtuzszej perspektywie:
e Zaplanuj fluoryzacje 2-3 razy w roku. Fluor wzmacnia szkliwo,
ZWtaszcza u 0sob z niskim pH w jamie ustne.

. Wprowadz pasty z hydroksyapatytem, aby codziennie
wzmachniac szkliwo. Hydroksyapatyt to minerat budujacy szkliwo,
a stosowanie takich past pomaga w zapobieganiu gromadzenia
sie kamienia | pozwala zebom dtuzej zachowac biaty kolor.

tu znajdziesz
wszystkie produkty
z hydroksyapatytem



